E xtrait du nouveau livre

de Yann Lipnick

Présences invisidles,
Cardiennes de (a Cerre

Les mysteres de Gaia
E ditions Oviloroi

@) La (Derkadah,

Véhicule de Lumitre

a se deplacer dans les mondes multidimensionnels.
Appele aussi Corps de Lumiere, il permet a chaque
ame humaine de fusionner avec son Moi Supérieur* dans la 5°

I e terme de Mlerkabah designe un Char de Lumiere destine

dimension.

Dans la tradition ésotérique, seuls les initiés peuvent se déplacer
dans le temps et lespace grace a ce Wehicule. Selon les écoles spiri-
tuelles, il peut etre créee de diverses facons : par la visualisation,
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des techniques de respiration, la méditation, des mudras’; etc.

Cependant, ces meéthodes, souvent tres mentales et fort
complexes a mettre en pratique, décourageaient la plupart de
ceux qui voulaient les utiliser:

Depuis 2006, certains systemes internes au niveau de lADI
se sont réactives, permettant une simplification a lextreme des
divers proceédes d'activation.

De ce fait, nous pouvons désormais activer (jusqua un
certain niveau) ce Corps de Lumiere d'une facon tres simple.

Ce Wehicule de Lumiere fait partie de nos nombreus systemes
étherigues méconnus.

Il ne faut pas oublier que nous n'utilisons qu'une petite partie
de nos capacites : environ 10 % au niveau cérébral et 4 % au niveau
de notre ADI.

[Nous sommes dans des corps dont nous ignorons en grande
partie le fonctionnement.

Je prends souvent lexemple d'un homme préhistorique qui
penetrerait dans une voiture, sassierait sur le siege du conduc-
teur et dirait : « Cest vraiment bien cet endroit, je suis assis
confortablement a labri du vent et de la pluie et je peus voir tout
ce qui se passe 4 lesterieur: » Sauf que cet homme ne saurait
pas quil est dans un vehicule, et quil suffit de tourner la clé de
contact pour faire démarrer le moteur.

Nous habitons notre corps de la meme fagon, en ignorant les
systemes les plus performants et merveilleus quil comporte.
Mais peut-etre ne sommes-nous pas encore asse3 «sages» pour
y avoir acces... Disons quil nous faudrait d'abord passer notre
permis de conduire!

Selon ce gue mes guides mont enseigne, il est relativement
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simple de commencer cet apprentissade.

Essayes cette methode et mesures-en les effets avec les
techniques bioénergetiques. Yous seres surpris de ce gue vous
allez decouvrir!

‘Cout dabord, voyons comment est constitué ce Corps de
Lumiere. Eon realite, la Merkabah est composée de deux corps
bien distincts qui se mettent en rotation quand on les active
ensemble.

insi nommé en raison de son lien avec le soleil, il a

la forme d'un tetraedre (pyramide a trois cotes).

Il peut etre active sur treize niveaux. Actuellement, a

notre stade d'évolution, il est conseillé de ne l'activer que sur les
SIX premiers niveaux.

Cle dactivation en francais : «Jactive mon corps de Lumiere
Solaire au 1 niveau » a prononcer trois fois avec la volonte de
provoguer cette activation en soi.

Si l'enonce en frangais ne fonctionne pas, voici la formule
atlante, recue par Ilathalie Chintanavitch : « Al menah terph
baral olam te kaera » (voir bibliogr'aphie).

Des lactivation realisée, vous pouves constater |'apparition
autour de vous d'un tétraedre éthérique denviron 5 m de cote,
dressé vers le ciel. La base de la pyramide se trouve sous vos
pieds.
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Pour les hommes, le triangle formant la base du téetraedre se
positionne pointe en arriere, comme sur le schéma ci-dessus.

Pour les femmes, il se positionne pointe en avant.

Dans tous les cas, le tetraedre formant ce Corps de Lumiere
Solaire vibrera a pres de 2500 % au premier niveau d activation,
et le plan équatorial montera environ au niveau des yeus.

Si wous désires espérimenter les différentes phases dactiva-
tion, vous deves, apres avoir activé le 1 niveau, faire de meme
pour les autres, soit :

« Jactive mon Corps de Lumiére Solaire au 2 niveau. »

Idem pour les suivants.

Pour revenir au stade initial, vous pouves soit énoncer : « Je
désactive tous mes Corps de Lumiére Solaire », soit les laisser se
désactiver automatiquement apres une dizaine de minutes.

@ Attention, cette expérience est tres puissante !
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oici les valeurs bioenerdetiques moyennes correspondant aux
différentes activations :

Niveau Cote du Hauteur du plan équatorial
dactivation | tétraedre
Ier 5m 2500 % = au niveau des yeus
2¢ 13 m 3500 % = 15 cm au-dessus de la tete
3¢ 22 m 4000 % = 30 cm au-dessus de la téte
4e 40 m 4500 % = 45 cm au-dessus de la téte
5¢ 50 m 5000 % = 60 cm au-dessus de la téte
6° 60 m 5500 % = 75 cm au-dessus de la téte

Le controle de la hauteur de votre plan équatorial vous
indiquera si tout a bien fonctionne, et si lactivation sest réelle-
ment produite.

inele Corps de Lumiere Criscalline

mais dont la pointe est orientée vers le bas, cest-a-dire

vers la terre. Le procede dactivation est le méme que
pour le Corps de Lumiere Solaire, si ce n'est que la phrase de-
vient : « Jactive mon Corps de Lumiere Cristalline au " niveau »,
a prononcer trois fois avec la volonté de provoquer cette activa-
tion en soi.

Wous percevres alors une sensation dancrage a la terre,
comme si votre corps devenait plus lourd. Cette sensation
saccentuera si vous actives votre Corps de Lumiere Cristalline
a des niveaux supérieurs.

[e Corps de Lumiere Cristalline forme aussi un teétraedre,
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[a aussi, la formule atlante recue par Nathalie Chintanavitch
peut etre utilisée si necessaire Cette formule est : « De leor
tebam etam ».

Une fois ce Corps activé au 1 niveau, un tétraedre inverse
de 5 m de cote va se manifester. Le triangle de base, horizontal,
va se placer au-dessus de votre tete. Wous seres ainsi positionneé
a linterieur de la pyramide dont la plus grande partie va alors
se trouver sous vos pieds.

Comme le Corps de Lumiere Solaire, le Corps de Lumiere
Cristalline peut etre active sur treize niveaus.

Pour linstant, il est conseille de sen tenir aux six premiers
niveaux d activation.

Le Corps de Lumiere Cristalline nous relie profondément
a la Cerre et augmente notre ancrage. Ilotre plan équatorial
va descendre de plus en plus bas, comme lindique le tableau
sutvant.
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Si vous désires expéerimenter les differentes phases d'activa-
tion, vous deves, apres avoir activé le premier niveau, procéder
de méme pour les autres. Dites trois fois : « Jactive mon Corps
de Lumiere Cristalline au 2 niveats. »

Idem pour les suivants.

Pour revenir au stade initial, vous pouves soit énoncer : « Je
désactive tous mes Corps de Lumiere Cristalline », soit les laisser
se désactiver automatiquement apres une dizaine de minutes.

@ Attention, cette expérience est tres puissante!

oici les valeurs bioénergetiques correspondant aus différentes
activations :

Niveau d’activation Cote Nauteur du plan

du tétraedre équatorial

1 5 m a mi-cuisse

2¢ 13 m au genou

3¢ 22 m au mollet

4¢ 40 m a la cheville

5¢ 50 m aux pieds

6 60 m sous les pieds
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Le corps (IDerkadah o7y,

Lumiere Solaire et du Corps de Lumiere Cristalline,

gui se mettent simultanément en rotation. Elle peut
prendre de multiples formes, bien gu'elle soit souvent repre-
sentée par des formes geométriques en rotation.

Personnellement, quand je rencontre des étres spirituels
voyageant avec leur Mlerkabah, je pergois comme un disque en
forme de soucoupe volante.

Quand plusieurs etres spirituels voyagent ensemble, ils créent
une MMerkabah collective qui ressemble alors a un gros vaisseau
de lumiere en forme de disque. Celui-ci peut parfois atteindre
plusieurs centaines de metres de diametre.

(otre propre Merkabah va aussi engendrer une forme
énergetique ressemblant a un disque plus ou moins grand selon
le degré d'activation.

Bien qu'a notre stade d'évolution, nous ne puissions pas encore
voyager avec notre Mlerkabah, son activation est utile dans de
nombreux domaines gue nous allons aborder par la suite.

Ia Mlerkabah est la résultante de l'activation du Corps de

% ACTIVATION

Cet enseignement sur la lerkabah m'est transmis par un
guide atlante. La plupart des informations que je vous donne
ici viennent de lui.

Il existe plusieurs niveaus dactivation que nous pouvons
pratiquer selon nos besoins et nos capacités. Si nous avions acces
a toutes nos facultes, nous pourrions activer la Merkabah sur
treize niveaus différents. Pour linstant, il est conseille de ne
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pas aller au-dela du 6° niveau.

Si nous desirons exploiter les possibilites quoffre ce
vehicule Merkabah, il convient de pratiguer guotidiennement.
Lactivation dure environ une dizaine de minutes.

(oici comment procéder :

% Activation au 1 niveau
(ous pouves pratiquer, a ce niveau-la, soit assis (sur une chaise
ou en tailleur), paumes des mains sur les genous, soit debout,
les bras le long du corps.
‘Cenes-vous bien droit et ancres-vous bien
a la terre en visualisant que vous étes bien
enracine.
Positionnes votre conscience au niveau
du centre hara’; cest-a-dire deux ou trois
doigts au-dessous du nombril.
Dites ensuite trois fois mentalement :
« Activation de la Nlerkabah au r
niveau ».
Wous allez sentir se produire, a ce
moment-la, une dilatation de vos champs
dénergie.
Restes centre au niveau du hara.

Bien que certains systemes éthériques se soient mis en
rotation, il est inutile de visualiser quoi gue ce soit. Yous risque-
rie3 de déplacer votre conscience dans le mental

Restes ainsi en meéditation une dizaine de minutes, votre
conscience au niveau du hara’, en pratiquant une respiration
ventrale.
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Maintenes cette activation au 1 niveau. Yous sentires le
processus se terminer automatiguement.

Quand vous étes au premier niveau, il vous est possible de
passer au palier suivant.

# Activation au 2° niveau

A partir de ce niveau-a, il est conseille de pratiquer debout.
Pour y acceder; vous deves passer par le 1 niveau et y rester
environ deus & trois minutes.

Ensuite, déplaces votre conscience
a la hauteur du plexus solaire.

Demandes intérieurement :
« Activation de la Hlerkabah
au 2° niveau ».

Wous alles alors sentir votre éner-
die vitale augmenter:

Deécolles wos bras du corps en les
placant a l'horizontale, paumes tour-
nées vers la terre.

[a respiration, a ce niveau-la, de-
vient plus ample et monte a la hauteur
du diaphragme.

Demeure3 ainsi le temps de votre meditation, votre conscience
a la hauteur du plesus solaire, jusqua ce que la Mlerkabah se
désactive automatiguement si vous ne souhaitez pas aller plus
loin.

St vous désires passer au 3¢ niveau, attendes une a deux
minutes, puis continues,
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# Activation au 3° niveau

Eleves wotre conscience au

niveau du coeur. Dites inte-

rieurement : « Activation de
la Mlerkabah au 3 niveau ». Wotre énerdie
vitale va encore augmenter.

‘Cournes vos mains paumes vers le ciel,
les bras toujours a 'horizontale.

Wous constateres que votre respiration
devient plus complete et gu'elle se situe a
la hauteur de la cage thoracique.

Demeures ainsi, votre conscience au

niveau du cceur jusqu'a la fin de l'activation.

Si wous deésires stopper lactivation a ce niveau, replie vos
bras de facon a poser vos deux mains sur le chakra du coeur,
puis descendes-les doucement jusqu'au centre hara.

Il est a noter gue ce palier dactivation est un stade important.
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# Activation au 4° niveau
Places votre conscience a la hauteur
de la gorge.
A partir de ce niveau, vous n'aves,
plus besoin de demander l'activation.
Elle se fait automatiquement des que
vous déplaces votre conscience vers le
point suivant.
Plies wos bras de fagon a ce que vos
mains se mettent en oblique (dessin
ci-contre.).

# Activation au 5° niveau

Places votre conscience au niveau du 3° ceil
Plie3 davantage vos bras de fagon a ce que
vos mains se retrouvent pres de vos oreilles.

1 Activation au 6¢ niveau
Places votre conscience au niveau du chakra
coronal.
Cendes les bras vers le ciel, en forme de V.
A la fin de l'activation, places vos mains
['une sur l'autre, sur le chakra du coeur, et
descendes-les jusqu'au centre hara.

Pour un apprentissage progressif, il est
recommandé de pratiguer quelques jours
sur chaque niveau avant de passer a I'¢tape
suivante.

Bien quil existe d'autres niveaux
d'activation, il est fort conseille de
sarréter au 6. En effet, peu
dentre nous sont préts, au
moment ot jécris ce livre, &
accéder au 7¢ niveau.

Les conséquences d'une trop
forte activation pourraient aller
dun risque de deéstabilisation
(di a une perte d'ancrage) a une
atteinte du systeme nerveus.
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oici les valeurs bioénergetiques correspondant aux differentes o permet lactivation de sites sacreés,

activations : * purifie et harmonise les chakras.
Niveau dactivation Diametre Energie vitale

e s rgle vita # MERKABAH COLLECTIVE
Niveau 1 22 m 2500 % . o
Niveau 2 34 m 3000 % Nous pouvons créer une Merkabah collective afin dunifier
Niveat 3 54m 3500 % nos potentiels et de renforcer notre niveau d'activation.
Niveau 4 hm 4000 % Elle se manifeste « sur demande » a partir du moment oi1 au
Niveau 5 %0 m 4500 % moins trois personnes activent leur Merkabah en méme temps

0
: et dans un méme but.
Niveau 6 104 m 5000 % . . )
Pour cela, apres avoir formé un cercle :

o Actives individuellement votre Ilerkabah au 1* niveau.

b ear fonction d " : ¢ Demandes l'activation collective en disant : « Ilous deman-
peuvent tarier en fonction des praliquants. dons lactivation collective de la Mlerkabah ».

Les valeurs énergetiques sont données a titre indicatif: Elles

% UTILISATION Les Merkabah vont alors fusionner automatiquement.

Quelques effets positifs lies a la pratique quotidienne de la Procédes ensemble de la meme fagon pour activer les autres

meéditation Nerkabah : niveaus.

o purifie les corps éthérique, astral et mental,

X . T, oict les valeurs énerdetigues que vous obtiendres :
e permet de se connecter a son Nloi Supérieur”,

o renforce le systeme immunitaire, Merkabah collective collective
N protége en cas de danger, ' ' a trots personnes' ' a six personnes '
o facilite la communication avec les FEitres de Lumiere,  Niveau Diametre Er_ler ?1e Diametre Er_ler ?xe
dove Tevolution individuell dactivation vitale vitale
e accelere l'évolution individuelle, :
areee for Individtiete Niveau 1 32m 3000 % 32m | 3000 %
o fait disparattre certains parasites, ,
, Niveau 2 42 m 4000 % 55 m 4500 %
e reconnecte lADI], :
) . Niveau 3 66 m 5000 % 90 m 6000 %
. deﬂfagmente nos mémoires, T
5 . . [0) 0
e connecte a I‘énerdie stellaire, 1.veau 4 /8 m 5500 % 130 m 7000 %
1 eqe . . . 0, 0,
¢ donne la possibilité de faire des programmations internes, Niveau 5 116 m 6000 % 160m | 8000%
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Plusieurs personnes ont participe a la réalisation de ces
mesures. Flles demontrent que le Corps de Lumiere appele
Merkabah est bien réel et quil ne sagit pas dun phénomene
New Ade, sans aucun fondement.

Les Mlerkabah collectives se pratiguent avec un nombre
indéterminé de participants. Cependant, les nombres trois, six
et douze semblent plus adaptes
en raison de la geométrie sacree
sous-jacente a cette activation.

La forme de la Merkabah
ressemble a ce dessin.

Le disque dénergie dont jai
donné les mesures est le plus
drand. Au-dessus et au-dessous
de ce disque, nous pouvons perce-
volr, 81 nous y prétons attention,
des disques plus petits gui seéti-
rent vers le haut.

RECHARGE DE LA MERKABAH

31 vous actives trop souvent votre lerkabah a des niveaux
supérieurs, elle peut se décharger. Pour la recharger (plutot le
matin) :

Positionnes-vous debout, le dos nu (dans la mesure du
possible), au soleil, les mains le long du corps, paumes tournées
contre vous.

Dites interieurement : « Recharge de la Hlerkabah »

Wotre Merkabah va alors sactiver en position recharde, c'est-
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a-dire tourner en sens inverse tandis qu'elle absorbe lenerdie
solaire.

Respires en plagant wotre conscience sur un point situé
entre les omoplates. Ce point, méconnu, est en réalitée un point
«d'absorption solaire ».

Uisualises lénergie solaire pénétrant par cet endroit.

Pendant la recharde de votre Mlerkabah, votre premier
chakra va etre fort activé et votre plan équatorial va descendre
au niveau des genoux.

Laisses le processus saccomplir jusqu'au bout. Il prendra fin
automatiquement.

% PRATIQUE QUOTIDIENNE

Il est conseille de pratiquer quotidiennement l'activation de
la Merkabah au premier niveau. Cette activation est comme
une meéditation qui vous prendra entre 10 et 15 minutes par jour
et permettra a ce (ehicule de se renforcer:

Parallelement, si wous demande3 un nettoyage étherigue,
vous vous debarrasseres de parasites dont vous ignores lexis-
tence. Yous garderes ainsi une certaine pureté au niveau de vos
corps subtils.

Ces observations ont éte faites au cours dexpériences
en aveugle oti les personnes qui activaient leur Mlerkabah
ignoraient la présence de ces parasites.

[_a meéthode d'activation proposée ici est beaucoup plus simple
et plus rapide que tout ce qui a pu etre enseigné auparavant.
Nous n'avons plus besoin de visualiser des formes geométriques
ou de calculer des vitesses de rotation. Ainsi, elle permet de
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rester en dehors du mental.
D'apres nos mesures, le 2¢ niveau dactivation correspond
a la 17° respiration de la méthode enseignée par Drunvalo

Melchizedek.

22 veriricacion

Afin de vérifier que votre Merkabah est bien activee, situes
la position de votre plan équatorial.
Loici les valeurs mesurées pour une activation individuelle :

o i niveau dactivation : le plan équatorial se situe au niveau

des yeus,

* 2¢ niveau dactivation : au sommet du crane,

* 3¢ niveau dactivation : 15 cm au-dessus de la téte,

* 4° niveau dactivation : 30 cm au-dessus de la téte,

* 5¢ niveau dactivation : 45 cm au-dessus de la téte.

* 6¢ niveau d'activation : 6o cm au-dessus de la tete.

Ces valeurs sont des valeurs moyennes et peuvent varier
legerement en fonction des individus.
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